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EMOCIONA'T

EXPOSI
FOTOG FIC

A carrec d'alumnes del
Servei Comurniita

Espai Jove I'Escorxador
DEL14 DE MARC AL1ZD'ABRIL

Inauguracié el 14 de marc a les19 h

¥ sz

14 de marg de 2024 / 12 d'abril de 2024
Exposicio: EMOCIONA'T

EXPOSICIO FOTOGRAFICA a carrec
d'alumnes del Servei Comunitari amb la
col-laboracié del Taller de les Arts.

Veure més

6 d'abril 7 d'abril

Dia mundial

Dia mundial
de l'activitat delasalut

fisica

11 d'abril de 2024
Taller de badminton

Activitat enmarcada en el Dia mundial de
l'activitat fi sica. Cal inscripcio prévia.
Places limitades.

Veure més
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"~ TASTETS
ARTISTICS
TALLERS

ABRIL: JOIERIA AMB PORCELLANA | PETITS OBJECTES
CERAMICS

S\

E <= W
4 d'abril de 2024 / 25 d'abril de 2024
Tastets artistics: joieria i ceramica

Tastet de joieria amb porcellana i petits
objectes ceramics.

Veure més

o d
' Dia mundial
de l'activitat delasalut

fisica

Dia mundial

12 d'abril de 2024
Taller de manteniment fisic

Activitat enmarcada en el Dia mundial de
I'activitat fi sica. Cal inscripcio prévia.
Places limitades.

Veure més
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https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4977/exposicio-emociona-t.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4977/exposicio-emociona-t.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4977/exposicio-emociona-t.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4940/tastets-artistics-joieria-i-ceramica.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4940/tastets-artistics-joieria-i-ceramica.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4940/tastets-artistics-joieria-i-ceramica.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4995/dia-mundial-de-l-activitat-fisica-8.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4995/dia-mundial-de-l-activitat-fisica-8.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4995/dia-mundial-de-l-activitat-fisica-8.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4993/dia-mundial-de-l-activitat-fisica-6.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4993/dia-mundial-de-l-activitat-fisica-6.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4993/dia-mundial-de-l-activitat-fisica-6.htm

13/4/24, 19:41

g  TALLERS D'ART
N TAMILIA

ABRIL - JOCS D'ESCULTURA,
~ TEM CRIATURES T ARTEFACTES FANTASTICS

13 d'abril de 2024

Taller d'Art en Familia: jocs
d'escultura

Taller d'Art en Familia - Jocs d'escultura,

fem criatures i artefactes fantastics.

Veure més

Nelp,

14 d'abril de 2024
Programacié Familiar: Més que
magia

Programacié Familiar a cérrec de: Mag
Stigman

Veure més
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13 d'abril de 2024
Ball de tarda

Veure més

t VITAMINA
:ESPORTIVA

Activitat fisica i esport
per a persones amb discapacital

5

18 d'abril de 2024
Vitamina esportiva

w

Activitat fisica i esport per a persones amb
discapacitat. Cal inscripci6 prévia.

Veure més

3/12


https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4953/taller-d-art-en-familia-febrer-joc-d-objectes.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4953/taller-d-art-en-familia-febrer-joc-d-objectes.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4953/taller-d-art-en-familia-febrer-joc-d-objectes.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4953/taller-d-art-en-familia-febrer-joc-d-objectes.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4959/ball-de-tarda-13.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4959/ball-de-tarda-13.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4959/ball-de-tarda-13.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4857/programacio-familiar-a-carrec-addaura-teatre-15.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4857/programacio-familiar-a-carrec-addaura-teatre-15.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4857/programacio-familiar-a-carrec-addaura-teatre-15.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4857/programacio-familiar-a-carrec-addaura-teatre-15.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5000/vitamina-esportiva-2.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5000/vitamina-esportiva-2.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5000/vitamina-esportiva-2.htm
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20 d'abril de 2024
Cicle Gaudi: Saben aquell

Compra d'entrades Fitxa artistica
Direccié: David Trueba Guio: David Trueba i
Albert Espinosa Repartiment....

Veure més

caminar es
I:er Sa '.Ut 2024

Caminades arreu
del municipi

£ T R

26 d'abril de 2024
Caminades arreu del municipi

Informacié i inscripcionsPAVELLO
MUNICIPAL D’ESPORTS MARIA VICTOR
Dilluns i dimecres de 12a14 hide 16 a 19
h Dimarts,...

Veure més

Gmail - Agenda Cultural

L'ESCOTILLO

MOSTRA DE TEATRE AMATEUR

FARRIGD-FARRAGD

21 d'abril de 2024

Mostra Teatre Amateur: Bojos del
Bisturi

L'Escotilld Mostra de Teatre Amateur
presenta |'obra Bojos del bisturi grup TEA
345 de Mas Rampinyo

Veure més

® ' s\
=101

Divendres 26 d"abril de 2024
a les 20 hores, al Teatre de la Vila

26 d'abril de 2024
Teatre: Buho

Compra d'entrades Sinopsis Pablo, un
antropoleg forense especialitzat en
jaciments paleolitics pateix un ictus que...

Veure més
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https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4978/cicle-gaudi-saben-aquell.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4978/cicle-gaudi-saben-aquell.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4978/cicle-gaudi-saben-aquell.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4867/l-escotillo-13.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4867/l-escotillo-13.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4867/l-escotillo-13.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4867/l-escotillo-13.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4948/caminades-arreu-del-municipi-abril-2024.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4948/caminades-arreu-del-municipi-abril-2024.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4948/caminades-arreu-del-municipi-abril-2024.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4917/la-pell-fina-11.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4917/la-pell-fina-11.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4917/la-pell-fina-11.htm
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tVITAMINA ‘R
:ESPORTIVA

& A la Sala Polivalent &
Activilal fisica i esport Cami Relal, 137 \a
per a persones amb discapacitat

rv

;

2 de maig de 2024 4 de maig de 2024
Vitamina esportiva Ball de tarda

Activitat fisica i esport per a persones amb

discapacitat. Cal inscripcio prévia. Veure més

Veure més

g :
TMLLERS D'AKT F"
ﬁ EN FAMILIA

< MATG - DIBUTIOS D°ALGUA

i

A la Sala Polivalent % e
Cami Relal, 137
5

11 de maig de 2024 11 de maig de 2024
Tallers d'Art en Familia: dibuixos Ball de tarda
d'aigua

Taller d'Art en Familia - Dibuixos d'aigua. .
Veure més

Veure més

t VITAMINA
:ESPORTIVA

Activilat fisica i esport
per a persones amb discapacitat S e ok e

.l’

*'brillante rnl'b!l. ::un Ii. mejur colxer”

2.6 @/ un amor
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https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5001/vitamina-esportiva-3.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5001/vitamina-esportiva-3.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5001/vitamina-esportiva-3.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4960/ball-de-tarda-14.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4960/ball-de-tarda-14.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4960/ball-de-tarda-14.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4954/tallers-d-art-en-familia-dibuixos-d-aigua.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4954/tallers-d-art-en-familia-dibuixos-d-aigua.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4954/tallers-d-art-en-familia-dibuixos-d-aigua.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4954/tallers-d-art-en-familia-dibuixos-d-aigua.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4961/ball-de-tarda-15.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4961/ball-de-tarda-15.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4961/ball-de-tarda-15.htm
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16 de maig de 2024
Vitamina esportiva

Activitat fisica i esport per a persones amb
discapacitat. Cal inscripcio previa.

Veure més

TASTETS
ARTISTICS
MONOGRAFICS

MAIG: INTRODUCCIO A LA TECNICA DE BRODAT
JAPOMES SASHIKD

22 de maig de 2024
Tastets artistics: brodat japonés

Taller de brodat japonés "sashiko".

Veure més

t VITAMINA
:ESPORTIVA

Activilat fisica i esport
per a persones amb discapacitat

30 de maig de 2024
Vitamina esportiva

Activitat fisica i esport per a persones amb
discapacitat. Cal inscripcio prévia.

Veure més
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18 de maig de 2024
Cicle Gaudi: Un amor

Compra d'entrades Fitxa artistica
Direccid: Isabel Coixet Guio: Isabel
Coixet, Laura Ferrero

Repartiment: Francesco...

Veure més

De la Cia. Pepa Plana

24 de maig de 2024
Teatre: Si tu te'n vas

Compra d'entrades Sinopsis Una finestra,
una llum. Una altra finestra, un quotidia.
Una altra finestra, un edifici...

Veure més

caminar es

Caminades arreu
del municipi

31 de maig de 2024
Caminades arreu del municipi

Informacid i inscripcionsPAVELLO
MUNICIPAL D’ESPORTS MARIA VICTOR
Dilluns i dimecres de 12a 14 hide 16 a 19
h Dimarts,...

Veure més
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https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5002/vitamina-esportiva-4.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5002/vitamina-esportiva-4.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5002/vitamina-esportiva-4.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4980/un-amor.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4980/un-amor.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4980/un-amor.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4942/tastets-artistics-brodat-japones.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4942/tastets-artistics-brodat-japones.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4942/tastets-artistics-brodat-japones.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4918/la-pell-fina-12.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4918/la-pell-fina-12.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4918/la-pell-fina-12.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5003/vitamina-esportiva-5.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5003/vitamina-esportiva-5.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5003/vitamina-esportiva-5.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4949/caminades-arreu-del-municipi-maig-2024.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4949/caminades-arreu-del-municipi-maig-2024.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4949/caminades-arreu-del-municipi-maig-2024.htm
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26 d'octubre de 2023 / 18 d'abril de 2024
Espai Ben-estar

Espai de trobada dirigit a families de joves
adolescents on poder comprendre millor la
dimensié emocional de I'adolesc...

Veure més

6 d'abril 7 d'abril

Dia mundial

Dia mundial '
de l'activitat dela salut
fisica

3 d'abril de 2024 / 14 d'abril de 2024
Exposicié de dibuixos

Activitat enmarcada en el Dia mundial de
I'activitat fi sica.

Veure més

Gmail - Agenda Cultural
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34

" Gimcana lingiiistica
del"l al30 d'abril

Pariticy a-he!

Pots guanyar un premi de 50 €

31 de marg de 2024 / 30 d'abril de 2024
Concurs Gimcana lingiiistica

A I'abril cada paraula val per mil arriba a
Palau Durant tot el mes d’abril s’exposaran
a 40 comercos de Palau-solita...

Veure més

6 d’abril i 7d'abril

Dia mundial ' Dia mundial
de l'activitat delasalut
fisica

3 d'abril de 2024 / 21 d'abril de 2024
Exposicio de nutricio

Activitat enmarcada en el Dia mundial de
I’activitat fi sica.

Veure més
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https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4862/espai-ben-estar-3.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4862/espai-ben-estar-3.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4862/espai-ben-estar-3.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4974/gimcana-li.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4974/gimcana-li.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4974/gimcana-li.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4996/dia-mundial-de-l-activitat-fisica-9.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4996/dia-mundial-de-l-activitat-fisica-9.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4996/dia-mundial-de-l-activitat-fisica-9.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4998/dia-mundial-de-l-activitat-fisica-11.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4998/dia-mundial-de-l-activitat-fisica-11.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4998/dia-mundial-de-l-activitat-fisica-11.htm
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FORMA

II-"": %\ am %y

FORMA

L T

9 d'abril de 2024 / 18 de juny de 2024 9 d'abril de 2024 / 7 de maig de 2024
Iniciacié a les TIC (1r torn) Iniciacioé Libreoffice Writer
Introduccidé als fonaments de les TIC, Us basic del processador de textos en com
cobrint des de I'Us de I'escriptori fins a la crear, editar i formatar documents de text,
seguretat informatica i aplicacions... afegir elements visuals i treballar...

Veure més Veure més

- - -
-

L 1 ~ L LY

FORMACIONS FORMAC

9 d'abril de 2024 / 7 de maig de 2024 11 d'abril de 2024 / 20 de juny de 2024
Iniciacié al mobil (1r torn) Iniciacié a les TIC (2N torn)
Introduccio a la configuraci6 inicial del Introduccio als fonaments de les TIC,
dispositiu i el maneig de les funcions cobrint des de I'Us de I'escriptori fins a la
basiques. seguretat informatica i aplicacions...
Veure més Veure més
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https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4982/iniciacio-a-les-tic-43.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4982/iniciacio-a-les-tic-43.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4982/iniciacio-a-les-tic-43.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4984/iniciacio-a-les-tic-45.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4984/iniciacio-a-les-tic-45.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4984/iniciacio-a-les-tic-45.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4986/iniciacio-a-les-tic-47.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4986/iniciacio-a-les-tic-47.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4986/iniciacio-a-les-tic-47.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4983/iniciacio-a-les-tic-44.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4983/iniciacio-a-les-tic-44.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4983/iniciacio-a-les-tic-44.htm
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FORMA

FORMA

L T L T

11 d'abril de 2024 / 9 de maig de 2024 11 d'abril de 2024 / 9 de maig de 2024
Crear contingut multimedia a les Codi i Makers
Xarxes.

Introduccio a la programacio per blocs i la
Creacio de contingut multimédia incloent-hi creaci6 d'objectes fisics, utilitzacio de
fotografies, videos i recuros visuals, Scratch, Codi.org, MakeCode i...

juntament amb estratégies de publicacio... Veure més

Veure més

FORMACIONS

-
- -
- w -

FORMA

L T L T

14 de maig de 2024 / 18 de juny de 2024 14 de maig de 2024 / 18 de juny de 2024
Iniciacio Libreoffice Calc Iniciacié al mobil (2n torn)
Fonaments del full de calcul, com crear i Introduccio a la configuracio inicial del
gestionar fulls, introduir dades i féormules, dispositiu i el maneig de les funcions
crear grafics i analisis basiques... basiques.

Veure més Veure més
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16 de maig de 2024 / 20 de juny de 2024
Iniciacié al mobil (3r torn)

Introduccio a la configuracio inicial del
dispositiu i el maneig de les funcions

basiques.

Veure més

Activitats Gent Gran

ACTIVITAT

Taller de
Memoria

Taller de
Pinta
Emocions

Taller de
Frances
(Inicial)

Taller de
Memoria

Taller de
Noves
Tecnologies

Taller de
Memoria

DIA/HORA

dilluns de
10h a 11h

dimecres de
10h a 11.30h

dimarts de
10h a 11h

dilluns de
11h a 12h

dilluns de
12h a 13h

dimarts de
11h a 12h

LLOC

Espai del Casal de la Gent
Gran de l'edifici de Can Cortés

Espai del Casal de la Gent
Gran de I'edifici de Can Cortés

Espai del Casal de la Gent
Gran de I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I’'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I’edifici de Can Cortés

ORGANITZA

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran
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Taller de
Frances
(tertulia)

Taller de
Gimnastica
Suau

Taller de
Gimnastica
Suau

Taller de
Técniques
de Relaxacié
i Benestar

Taller de
Dibuix

Taller
d'Urban
Sketch

Taller de
Memoria

Taller de
Memoria

dijous de
10h a 11h

divendres de
9:30h a
10:30h

divendres de
10:30h a
11:30h

divendres de
11:30h a 13h

dimecres de
11:30h a 13h

dijous de
12h a 13h

dijous de
11h a 12h

dimarts de
12h a 13h

Gmail - Agenda Cultural

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Pavellé Municipal d'Esports
Maria Victor

Pavell6 Municipal d'Esports
Maria Victor

Pavelld6 Municipal d'Esports
Maria Victor

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Si desitgeu donar-vos de baixa d'aquest butlleti podeu fer-ho en aquest enllag.
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Ajuntament de
Palau-solita
i Plegamans

Placa de la Vila, 1
Tel. 93 864 80 56
08184 Palau-solita i Plegamans
info@palauplegamans.cat
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